
JOUR DE BAL
Danse et Bal intergénérationnel

TOUT PUBLIC DÈS 4 ANS

40 MIN DE SPECTACLE + 20 MIN DE BAL

Cie
Sans 
Ceinture 
Ni 
Bretelles



Le Spectacle et le Bal

Jour de Bal  v ient

questionner notre relat ion

à la vie,  à la mort et  à

l 'après-vie avec humour et

autodérision.

Le spectacle se déploie

d’une danse à regarder

vers une danse

contagieuse.

Le bal  s ’ouvre sur la

simplicité d’une ronde.

Les premières danses

d’ inspirations folklor iques

font place à un espace de

danse propice à la

rencontre et à la

créativité.

De ce bal  guidé nait  un

moment de partage

qui célèbre la vie

toutes générations

confondues.

(variabi l i té de la durée

du bal ,  en fonction de

la demande)



L’ATELIER COMPLICE DE BAL :  2H

Médiation artistique autour de Jour de Bal 

Laissez-vous charmer par L'atelier, 

Avec un simple détournement de couverture de

survie, les danseuses vous invitent à une

expérience sensorielle dansante et à une

expression spontanée de votre créativité. 

Des ateliers pour tous les publics, de 4 à 105 ans!

Un atelier pour impulser avec nous

l'incandescence du bal.  

Apprendre des pas inspirés de danses

folkloriques.

Partager nos expériences de  dancefloor.

Etre acteurs,  actrices du bal à nos côtés.

L’ATELIER JOUR DE BAL :  1H



Genèse et intentions artistiques

Jour de bal est né de la rencontre de trois

danseuses et de résidents en EHPAD par

le biais d’ateliers corporels. 

La trame du spectacle s’est tissée  à partir

de ce qui touchait les danseuses lors de

ces rencontres.

Celles-ci ont également enregistré les

aînées ; et les témoignages de ces derniers

constituent une partie de la bande son du

spectacle. 

Jour de Bal, c'est un regard poétique,

sensible et dansé sur la place des

personnes âgées dans notre société, la

danse y est vécue comme une

revendication de partage et de tendresse.



Calendrier

2024

Dim 7 Janvier :  Mairie de Serrière en Chautagne (73)

Sam 20 Janvier : 20h Médiathèque Crolles (38)

Sam 1 Juin - 15h : EHPAD « Les Curtines », Valgelon La

Rochette (73)

Jeu 6 juin - horaires à confirmer : Le Flamoute, Chambéry (73)

2023

DECEMBRE

Sam 2 - 15h : AEL – Salle des fêtes de Dullin (73)

Dim 9  - 15h : Centre Social Chindrieux (73)

Jeu14 - 14h30 : Scolaire – MJC de Chambéry (73)

Ven 15 - 14h30 : Foyer Notre Dame Les Marche (73)

Jeu 21 - 14h30 et 19h : La Chapelle Vaugelas, Chambéry (73)

Ven 22 - 19h : La Chapelle Vaugelas, Chambéry (73)

NOVEMBRE

Mer 22 - 15h30 : EHPAD Vétraz-Monthoux (74)

2023 (suite)

OCTOBRE

Mercredi 25 - 15h : EHPAD Darcy Brun, Royan (17)

Vendredi 20 - 15h30 : EHPAD Grange – Taninges (74)

Mercredi 11 - 15h : EHPAD Saint-Jean-d’Aulps (74)

Jeudi 5 - 15h : EHPAD Les Praz de l’Arve à Sallanches

(74)

Mercredi 4 - 15h : Bibliothèque Alby sur Chéran (73)

Ven 29 Sept. -17h : MDE Chante Merle, Chambéry (73)

Mar 22 Août : Festival du Vieux Temple, Grenoble (38)

Dim 5 Mars : Espace La Traverse – Le Bourget du Lac

(73)

Mar 24 Jan. : EHPAD Les Terrasses de Reinach (73)

2022

9 Nov : 1ère au Totem, MJC, Chambéry (73)



Fiche technique
TYPOLOGIE D’ESPACE

intérieur/extérieur

CONFIGURATION PUBLIC 

Tri-frontal

ESPACE SCÉNIQUE

adaptable (minimum 4x5m)

SON ET LUMIÈRES

avec technicienne, ou 

en autonomie (prise

électrique 220V)

DURÉE DU SPECTACLE 1H

(dont 40 minutes de

spectacle et 20minutes de

bal) 

JAUGE 

200 PERSONNES



La compagnie

La compagnie Sans Ceinture Ni Bretelles

développe une danse contemporaine

incorporant la dimension sociale et sacrée

de la danse. “Sacré”, dans le sens où

exécuter un mouvement « Sans Ceinture

Ni Bretelles » c’est se dévoiler, se mettre à

nu, oser, révéler l’envers du décor.

Notre intention se place là où se tisse un

lien subtil entre « Danser » et « Faire

Danser ».

La compagnie agit avec des créations

chorégraphiques, des performances in-

situ dans des lieux non dédiés, des actions

culturelles et des médiations artistiques

autour du mouvement auprès de tous les

publics de la petite enfance aux

personnes âgées.



L'équipe artistique du projet

Blanche est une amoureuse, une chercheuse et médiatrice passionnée du mouvement, du vivant et des

rencontres. Son rapport au corps passe par la puissance créatrice avec la danse du serpent Kalbelia

qu'elle découvre à Paris avec Simona Jovic. Elle se forme ensuite à la danse contemporaine avec

Florence Berlie Cie Au fait, Blandine Martel Basile de la Cie Désoblique et au conservatoire de Chambéry.

Le clown surgit comme une révélation avec Cyril Griot, Le bateau de papier, Emmanuel Gill Typhus Bronx

et Eric Blouet. 

En 2017, elle co-fonde sa compagnie Sans Ceinture Ni Bretelles. Par ailleurs, elle danse avec la Cie

Ru’elles dans Entrée de Secours, la Cie l’Effet Railleur dans Prohibition et la Tournée du CLAC à Vélo.

Céline est danseuse et psychomotricienne. Elle pratique la musique – flûte traversière, chant lyrique,

improvisation vocale, percussions corporelles – mais aussi le théâtre, et le clown. 

Entre 2009 et 2018, elle se forme auprès Koffi Kôkô en danse afro-contemporaine et Véronique Larcher

en danse contemporaine. Elle danse avec les compagnies : Théma-Danse, Cycloplume, Matlosana, Sans

Ceinture ni Bretelles, CLAC. 

Elle utilise son regard de psychomotricienne au sein de sa démarche artistique. Elle enseigne aussi la

danse afro-contemporaine depuis 2012.

Stella commence son parcours professionnel avec la Cie Zigrolling, spectacle de rue sur agrès; puis c'est avec la

Cie les Passagers qu'elle continue en aérien et en rue (danse verticale et peinture).

Ponctuellement, elle partage son travail avec la Cie Off, la Cie Transe Express et la Cie Retouramont. 

 En 2019, elle reprend la danse au sol avec le swing auprès de la Cie La Clandestine ; ainsi que la danse

contemporaine avec la Cie Sans Ceinture Ni Bretelles. 

Entre 2019 et 2023 elle participe à la création de deux spectacles : Prohibition avec La Clandestine et Jour de

Bal avec SCNB.



Sans Ceinture Ni Bretelles

Maison des associations

67 rue Saint François de Sales

73000 Chambéry

Contact :

sansceinturenibretelles@gmail.com  

sansceinturenibretelles.fr

Autres membres de  l’équipe
Remplaçante :Bertil le Lafarge

Regard extérieur: Philippe Vuillermet - Laetitia

Partenay

Création lumière: Maya Hamburger

Création sonore: Vincent Raboulin

Création costume: Louise Yribarren 

Administration: Nicolas Bouchet

Diffusion – Production : Elena Carbonelli :

06.43.42.32.88

Contact Artistique : Blanche Bonnaud :

06.83.53.89.52

Diffusion
BIBLIOTHÈQUE – CENTRE SOCIAL –

MAISON DE RETRAITE – MJC –

CENTRE CULTUREL – THÉÂTRE –

OFFICE DU TOURISME – PARTICULIER

– FESTIVAL DE RUE


